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 الف(عنوان خط مشی:روش کاهش اضطراب بیمار 

 ب(هدف:ارامش بیمار قبل از عمل 

 پ(دامنه: اتاق عمل  

 واختیارات:پرسنل اتاق عمل ت(مسئولیت ها 

 ث(

 ح(منابع:روش جاري بیمارستان 

 ج(نحوه پايش: مصاحبه ومشاهده

 

 چ(شیوه انجام کار: 

 

 براي کاهش اضطراب بیمار در اتاق عمل بهترين راه برقرار کردن ارتباط موثر با بیمار میباشد.) پرسنل اتاق عمل يا بیهوشی( - 1

 پرستار تحويل گیرنده به طور کامل خود را به بیمار معرفی مینمايد.)پرستار اتاق عمل يا بیهوشی( در بدو ورود بیمار به اتاق عمل  -2

 پرستار تحويل گیرنده نام ونام خانوادگی بیمار را از وي میپرسد.)پرستار اتاق عمل ويا بیهوشی( -3

 .) کمک پرستار به همراه پرستار اتاق عمل يا بیهوشی( انتقال بیمار به اتاق انتظار به طور ايمن با ويلچر يا برانکارد انجام می شود-4

 )پرستار اتاق عمل ويا بیهوشی( در اتاق انتظار  با خوش رويی و دادن ارامش به بیمار    برقراري ارتباط موثر توام-5

عمل نوع    فلت هاي اموزشی مربوط به عمل وبیهوشی در اختیار بیمار قرار میگیردو همچنین توضیحات کافی در مورد نحوهپم-6

 بیهوشی ومدت جراحی وبیهوشی به بیمار داده میشود.) پرستار اتاق عمل و بیهوشی( 

بیمار داده میشود.) پرستار مراقب  ه  اموزش هاي لازم به بیماران سزارينی در مورد تماس پوستی و انجام شیردهی در ريکاوري ب-7

 نوزاد( 

 یه افراد حاضر در اتاق عمل( رعايت سکوت وارامش بر بالین بیمار لازم میباشد )کل-8
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براي کاهش اضطراب بیمار در اتاق عمل بهترين راه برقرارکردن ارتباط موثر  با بیمار میباشد و لازم است تمام پرسنل  

 بیهوشی و اتاق عمل حین ورود بیمار به بخش با وي ارتباط موثر برقرار کنند . 

ی نمايد يعنی معرفی نام و نام خانوادگی پرستار تحويل گیرنده بیمار در بدو ورود بايد خود را به طور کامل به بیمار معرف

 وي الزامی میباشد . و مچ بند  نام و نام خانوادگی بیمار و مطابقت دادن با پرونده    پرسیدن  پرستار به بیمار و همچنین  

 انتقال بیمار به اتاق انتظار بايد به طور ايمن با ويلچر يا برانکارد توسط بیمار بر و پرستار تحويل گیرتده انجام شود . 

 پرستار بايد يرخورد محبت آمیز توام با خوشرويی و مهربانی با بیمار داشته باشند . 

کنار بیمار باشد و با او صحبت کند تا از اضطراب و   بايد  پرستار  ودر مدت زمانی که بیمار در اتاق انتظار به سر میبرد  

 استرس وي کاسته شود . 

همچنین در اتاق انتظار پرستار موظف است توضیحات کافی درمورد نحوه عمل و مدت زمان عمل و نوع بیهوشی به 

 بیمار بدهد .

طراب وي کم کند پس بهتراست دادن پمفلت آموزشی مربوط به عمل در صورت تمايل بیمار نیز میتواند تا حدي از اض

 پرستار اين پمفلت ها را در اختیار بیمار قرار دهد . 

همچنین دادن آموزش هاي لازم به بیماران سزارينی در مورد مزاياي تماس پوستی و انجام شیر دهی در ريکاوري هم 

 در حین عمل میشود .   اتاق عمل در زمان انتظار صورت میگیرد که موجب تقويت روحیه و آرامش ويتوسط پرستار

در زمینه  مراقبتهاي بعداز عمل   را    آموزش هاي لازم   باشد  بیهوشی اسپینالپرستاربیهوشی در حین عمل در صورتی که  

و بعداز بی حسی اسپینال به بیمار را ياد آور میشود . لازم به ذکر است که رعايت سکوت و آرامش بر بالین بیماري که 

ار گرفته است و عدم صحبت کردن درمورد مسائل شخصی و کاري حین عمل حائز اهمیت تحت بی حسی اسپینال  قر

 است .


